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OUA MIMOZA

~

(/jw%'@mﬁ, dinainte an unt b vidfchi

1 s 2 % = ] 1 . =
i ‘I Puneti ouale intr-un vas cu apa clocotita si lasati-le la fiert
1
amestecind vidlchibe tocate méunt 1
|
I

timp de 9 minute. Treceti-le pe sub un jet de apa foarte rece
si curatati-le de coaja. Taiati-le in doua pe lungime si puneti deo-

ca ant seral, moalp. ' :
parte galbenusurile.

2 intr-un bol mic, striviti cu furculita trei galbenusuri si ames-
tecati-le cu maioneza.

3 Spalati ridichile si curatati-le capetele. Maruntiti-le intr-un

tocator sau blender, pana cand obtineti bucatele putin mai
mari decat grisul. Puneti deoparte o lingura si adaugati restul de
ridichi tocate in bolul cu ouale. Amestecati bine. Umpleti albusurile
cu acest preparat.

=
=
L
.
-
=
=

4 Maruntiti celalalt galbenus si presarati-l deasupra albusurilor
umplute, impreuna cu lingura de ridichi tocate pastrata.

=
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1 ALUAT DE PIZZA ™.
JAMBON Ncas
MARUNTIT DREPTUNGHIULAR,
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-7 SEMINTE DE SUSAN

.stoEnsemenea unrcoe SA INCEPEM!

l) ; -l Preincalziti cuptorul la 200°C (treapta 6-7). Acoperiti o tava
1
1

+ GALBENUS (1
0 cu hartie de copt si intindeti aluatul deasupra.

________________________ 2 Cu ajutorul unei furculite, bateti galbenusul intr-un bol, cu
o lingura de apa si putina sare. Ungeti aluatul cu aceasta
compotzitie, folosind o pensula.

3 Taiati din aluat benzi late de 2 cm. Presarati deasupra garnitura
preferata (cascaval, jambon sau cereale), apasand putin pentru

a se prinde bine de aluat. Rasuciti apoi benzile.

4 Dati la cuptor timp de aproximativ 15 minute. Savuratil

Briags bovertls oabisain
&%f/)&mﬁﬁ&o&} mad mici pentin a b
patea tunia ApoL cu USUWUnta ty
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FRIGARUI DE LEGUME

8 BUCATI DE
MOZZARELLA

1
+ JAURT ,) . ] : =y =
: Spalati legumele. Curatati morcovul si taiati-l rondele.
]

________________________ i 2 infigeti alternativ rosii, rondele de morcov si bucatele de
mozzarella, formand frigarui.

3 Serviti frigaruile cu un sos de faurt in care ati adaugat foarte
putina sare sau ierburi maruntite.

(/Dué@to q@mfm mici adbncituwsi pe
imea imoicovilii, /)éMZH/ a

obtine flori stilizate.
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